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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar se a substitui¢do de 10% da necessidade energética diéria a partir de petiscos
(segundo a WSAVA e AAHA) no manejo alimentar de caes e gatos é segura. Foram analisados 226 rétulos de alimentos
completos comerciais secos extrudados para caes adultos saudaveis e 124 de alimentos para gatos adultos saudéaveis.
Observou-se que 97,32% (n=218/224) dos produtos para cées atenderam ou excederam o minimo recomendado de proteina
(FEDIAF, 2021), quando 10% das calorias foram substituidas por petiscos (Tabela 1). Para gatos, 60,48% (n=75/124) dos
alimentos ndo atenderam a recomendacédo minima de proteina (Figura 1). Em relacdo aos teores de gordura nos alimentos,
todas as dietas para cées proveram ou excederam o minimo recomendado. No entanto, 51,61% (64/124) das dietas para gatos
ndo atenderam o minimo de gordura recomendado (Figura 2). Foi possivel verificar que esta recomendac&o implica em
reducdo do fornecimento de nutrientes essenciais, especiamente para gatos castrados/indoor. Assim, parece ndo ser segura,
pois pode resultar em deficiéncia de aminoécidos e &cidos graxos em longo prazo.
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ISTEN PERCENT OF THE TOTAL DAILY CALORIESBASED ON SNACKSA SAFE
RECOMMENDATION FOR CATS?

Abstract: The objective of this study was to evaluate whether the replacement 10% of the daily energy requirement from
snacks (according to the WSAVA and AAHA) in the feeding management of dogs and cats is safe. A total of 226 extruded
dry commercial complete food labels for healthy adult dogs and 124 for healthy adult cat foods were analyzed. It was
observed that 97.32% (n=218/224) of the products for dogs met or exceeded the recommended minimum protein levels
(FEDIAF, 2021), when 10% of calories were replaced by snacks (Table 1). For cats, 60.48% (n=75/124) of the diets did not
meet the protein levels (Figure 1). Regarding the fat levelsin foods, all diets for dogs provided or exceeded the recommended
minimum. However, 51.61% (n=64/124) of cat diets did not meet the recommended minimum fat levels (Figure 2). It was
possible to verify that this recommendation implies a reduction in the supply of essential nutrients, especially for
neutered/indoor cats. Thus, it appears to be unsafe asit may result in long-term amino acid and fatty acid deficiency.
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Introducéo: As diretrizes da Word Small Animal Veterinary Association (WSAVA) e American Animal Hospital
Association (AAHA) recomendam a substituicdo do alimento completo por petiscos em até 10% da necessidade energética
diéria de cées e gatos (FREEMAN et a., 2011; CLINE et al., 2021). Esta recomendac8o mais maleavel foi baseada no
constante questionamento por parte dos tutores, nas consultas nutricionais, em relacéo a possibilidade de oferta de algo
diferente do alimento como uma forma de expressar 0 seu amor e assim aumentar o vinculo com seu animal de estimagdo. No
entanto, a oferta excessiva de calorias extras € uma das principais causas de sobrepeso e obesidade em cées e gatos
(PORSANI et al., 2020). O objetivo deste estudo foi avaliar se a substituicao de 10% da necessidade energética diaria
atendida por petiscos (segundo aWSAVA e AAHA) no mangjo alimentar de caes e gatos é segura.

Material e Métodos. Foram analisados 226 rétul os de alimentos completos secos extrusados comerciais para cées adultos
saudaveis e 124 rétulos de alimentos para gatos adultos saudaveis. Os teores de proteina e gordura inclusos nesta andlise
foram os apresentados nos rétulos dos alimentos. As equagdes utilizadas para determinacéo da necessidade energética de
manutencdo (NEM) foram 95x (peso corporal)0,75 e 75x (peso corporal)0,67, respectivamente para cées e gatos, conforme a
FEDIAF (2021). A partir destes célculos, empregou-se a recomendacdo de restri¢cdo energética de 10% da NEM segundo a
WSAVA e AAHA parainclusdo de petiscos, para os quais considerou-se qualquer tipo de alimento, de vegetais a petiscos
comerciais, com valor nutricional variavel. Os resultados foram apresentados na forma de frequéncias.

Resultado e Discussédo: Observou-se que 97,32% (n=218/224) das dietas para cdes atenderam ou excederam as
recomendacdes minimas de proteina (Tabela 1). Por outro lado, para gatos inativos 60,48% (n=75/124) das dietas nao
atenderam o minimo recomendado (Figura 1). Com relagdo aos teores de gordura dos alimentos para cées, com base nas
recomendagdes minimas para cées inativos e ativos, todos forneceram ou ultrapassaram o minimo recomendado. Entretanto,
para gatos, quando empregada a equagdo para animais inativos, 51,61% (n=64/124) ndo forneceram o minimo necess&rio de
gordura (Figura 2). A inclusdo de petiscos ndo implicou no desbalanco dos teores de proteina e gordura para maioria das
dietas para c@es. No entanto, Zafalon et al. (2020) observaram inconsisténcias entre as analises bromatol 6gicas e os valores
declarados nos rétulos destes alimentos, o que corrobora a hip6tese de que a inclusdo destes alimentos pode causar
desequilibrios nutricionais. A elevada porcentagem de dietas para gatos que apresentaram desbal ango nos teores de proteina e
gordura, quando em restricdo de 10% € preocupante, uma vez que a deficiéncia de aminoacidos e acidos graxos essenciais
para gatos implicam em riscos a saude. A deficiéncia de aminoéacidos na alimentacéo de gatos pode resultar em
hiperamonemia, dentre outras consequéncias (MORRIS & ROGERS, 1978). Na mesma linha, gatos deficientes em &cido



araquidénico podem apresentar trombocitopenia, agregacdo plaquetéria e disturbios reprodutivos (MACDONALD et al.,
1984).

Tabela 1. Recomendagdes minimas de proteina e gordura para cdes e gatos e a porcentagem de dietas que néo atenderam a recomendagio apos
redugdo de 10% da NEM

Gatos
Nutrientes Adultos — baseados na NEM de: Adultos — baseados na NEM de:
95kcal/kg®™ DNMIBER 75keal/kg™"™ DNMIBER
Proteina 52,1g/1000kcal 2,68% 83,3g/1000kcal 60,48%
Gordura 13,752/1000kcal 0.00% 22,5g/1000kcal 31.61%

*FEDIAF, 2021; DNM"/~HM: dietas que ndo atenderam a recomendagdo apos reducdo de 10% da NEM

Gato — Gordura - 75 kcal/lkg*0,67

Q00000009 ® w51 51% Nio supriam o minimo recomendado
:: 00000008 o 5 30% Supriam ou excediam o minimo recomendado

Gato - Proteina - 75 kcal/kg0,67
:. 000000 :: W60,48% Nao supriam o minimo recomendado

° ° . 39,52% Supriam ou excediam o0 minimo recomendado [ ]
Gato - Proteina = 75 keal/kg~0,67 (F
® @ Oato-Proteina callkg*0,67 (Freq) o0 ©® mm 313% Supram de 60 a T0%
[ ] 000000000 mm 133% supriam de 60 a T0% o0 O0® o 3125% Supriam de 70 a 80%
o priam de 70 2 80% -4 = 20,31% Supriam de 80 a 90%
4 000 00 8.00% supriam de 80 3 90% o0 = 45.31% Supriam de 90 a 100%
4 0000000000 T 2667% supriam de 90 a 100% oo 4
® 0000000000 0000000000
Iy 0000000000 Totmie124
Total=124 0000000000
0000000000
0000000000
Total75

Figura 1. Distribuicdo das dietas para gatos baseada nas recomendagdes minimas de Figura 2. Distribuicio das dietas para gatos baseada nas recomendagSes minimas de
proteina gordura

Conclusdo: Conclui-se que a recomendagdo para inclusdo de petiscos proposta pela WSAVA e AAHA associada a equacdo
preditiva de NEM estabelecida pela FEDIAF (2021) para animais inativos, podem implicar em riscos de deficiéncias
nutricionais em gatos.
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