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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar se a substituição de 10% da necessidade energética diária a partir de petiscos
(segundo a WSAVA e AAHA) no manejo alimentar de cães e gatos é segura. Foram analisados 226 rótulos de alimentos
completos comerciais secos extrudados para cães adultos saudáveis e 124 de alimentos para gatos adultos saudáveis.
Observou-se que 97,32% (n=218/224) dos produtos para cães atenderam ou excederam o mínimo recomendado de proteína
(FEDIAF, 2021), quando 10% das calorias foram substituídas por petiscos (Tabela 1). Para gatos, 60,48% (n=75/124) dos
alimentos não atenderam a recomendação mínima de proteína (Figura 1). Em relação aos teores de gordura nos alimentos,
todas as dietas para cães proveram ou excederam o mínimo recomendado. No entanto, 51,61% (64/124) das dietas para gatos
não atenderam o mínimo de gordura recomendado (Figura 2). Foi possível verificar que esta recomendação implica em
redução do fornecimento de nutrientes essenciais, especialmente para gatos castrados/indoor. Assim, parece não ser segura,
pois pode resultar em deficiência de aminoácidos e ácidos graxos em longo prazo.
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IS TEN PERCENT OF THE TOTAL DAILY CALORIES BASED ON SNACKS A SAFE

RECOMMENDATION FOR CATS?  
Abstract: The objective of this study was to evaluate whether the replacement 10% of the daily energy requirement from
snacks (according to the WSAVA and AAHA) in the feeding management of dogs and cats is safe. A total of 226 extruded
dry commercial complete food labels for healthy adult dogs and 124 for healthy adult cat foods were analyzed. It was
observed that 97.32% (n=218/224) of the products for dogs met or exceeded the recommended minimum protein levels
(FEDIAF, 2021), when 10% of calories were replaced by snacks (Table 1). For cats, 60.48% (n=75/124) of the diets did not
meet the protein levels (Figure 1). Regarding the fat levels in foods, all diets for dogs provided or exceeded the recommended
minimum. However, 51.61% (n=64/124) of cat diets did not meet the recommended minimum fat levels (Figure 2). It was
possible to verify that this recommendation implies a reduction in the supply of essential nutrients, especially for
neutered/indoor cats. Thus, it appears to be unsafe as it may result in long-term amino acid and fatty acid deficiency.
Keywords: AAHA, fat, feline, protein, WSAVA  
Introdução: As diretrizes da Word Small Animal Veterinary Association (WSAVA) e American Animal Hospital
Association (AAHA) recomendam a substituição do alimento completo por petiscos em até 10% da necessidade energética
diária de cães e gatos (FREEMAN et al., 2011; CLINE et al., 2021). Esta recomendação mais maleável foi baseada no
constante questionamento por parte dos tutores, nas consultas nutricionais, em relação a possibilidade de oferta de algo
diferente do alimento como uma forma de expressar o seu amor e assim aumentar o vínculo com seu animal de estimação. No
entanto, a oferta excessiva de calorias extras é uma das principais causas de sobrepeso e obesidade em cães e gatos
(PORSANI et al., 2020). O objetivo deste estudo foi avaliar se a substituição de 10% da necessidade energética diária
atendida por petiscos (segundo a WSAVA e AAHA) no manejo alimentar de cães e gatos é segura. 
Material e Métodos: Foram analisados 226 rótulos de alimentos completos secos extrusados comerciais para cães adultos
saudáveis e 124 rótulos de alimentos para gatos adultos saudáveis. Os teores de proteína e gordura inclusos nesta análise
foram os apresentados nos rótulos dos alimentos. As equações utilizadas para determinação da necessidade energética de
manutenção (NEM) foram 95x (peso corporal)0,75 e 75x (peso corporal)0,67, respectivamente para cães e gatos, conforme a
FEDIAF (2021). A partir destes cálculos, empregou-se a recomendação de restrição energética de 10% da NEM segundo a
WSAVA e AAHA para inclusão de petiscos, para os quais considerou-se qualquer tipo de alimento, de vegetais à petiscos
comerciais, com valor nutricional variável. Os resultados foram apresentados na forma de frequências. 
Resultado e Discussão: Observou-se que 97,32% (n=218/224) das dietas para cães atenderam ou excederam as
recomendações mínimas de proteína (Tabela 1). Por outro lado, para gatos inativos 60,48% (n=75/124) das dietas não
atenderam o mínimo recomendado (Figura 1). Com relação aos teores de gordura dos alimentos para cães, com base nas
recomendações mínimas para cães inativos e ativos, todos forneceram ou ultrapassaram o mínimo recomendado. Entretanto,
para gatos, quando empregada a equação para animais inativos, 51,61% (n=64/124) não forneceram o mínimo necessário de
gordura (Figura 2). A inclusão de petiscos não implicou no desbalanço dos teores de proteína e gordura para maioria das
dietas para cães. No entanto, Zafalon et al. (2020) observaram inconsistências entre as análises bromatológicas e os valores
declarados nos rótulos destes alimentos, o que corrobora a hipótese de que a inclusão destes alimentos pode causar
desequilíbrios nutricionais. A elevada porcentagem de dietas para gatos que apresentaram desbalanço nos teores de proteína e
gordura, quando em restrição de 10% é preocupante, uma vez que a deficiência de aminoácidos e ácidos graxos essenciais
para gatos implicam em riscos à saúde. A deficiência de aminoácidos na alimentação de gatos pode resultar em
hiperamonemia, dentre outras consequências (MORRIS & ROGERS, 1978). Na mesma linha, gatos deficientes em ácido



araquidônico podem apresentar trombocitopenia, agregação plaquetária e distúrbios reprodutivos (MACDONALD et al.,
1984).

 
Conclusão: Conclui-se que a recomendação para inclusão de petiscos proposta pela WSAVA e AAHA associada à equação
preditiva de NEM estabelecida pela FEDIAF (2021) para animais inativos, podem implicar em riscos de deficiências
nutricionais em gatos. 
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